PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BOSANOVA Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 11. OBJETIVO DE CLASE
RAMIREZ BALCAZAR
2. Fecha 2019-04-08 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Actuar de forma respetuosa con |os comparieros
durante €l desarrollo de las actividades de la clase.
3. Hora: L unes, 13:00:00,15:00:00 6. N°de Sesion: 1 9. N° de Semana: 2 Estimular el desarrollo de habilidades motrices
basicas.
4. Grupo: FUTSAL 3 10. Mejorar el control dirigido y el pase con lapierna
habil con el borde interno.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17. INICIAL 1) baldn mano: 2) Estiramientos 3) Hidratacion 205 3 1) Dos equipos solo pases con lamano y deberan
anotar gol en € arco rival 2) Estiramientos activos
dirigidos por € profesor.
18. CENTRAL 4) 4 vs 1: 5) Futbol condicionado 32" 50’ 4) En un cuadrado de 20 x20 m c/u se ubican en un
lado del cuadrado y € otro se haraen el medio,
tratando de recuperar la mayor cantidad de balones
en 2 minutos'y luego cambian. Serealizan 2 veces
por cada jugador. 5) divido en dos zonas izquierda
y derecha. Los de la derecha NO pasan ala derecha
y viceversa
19. FINAL 6) Retroalimentacion 7) Hidratacion 5 5 6) Serealizan las observacionesy |os aspectos

trabajados en clase. 7) Estiramientos dirigidos por
al gunos estudiantes.
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. BOSANOVA Nombre Instructor: MANUEL ANDRES 11. OBJETIVO DE CLASE
RAMIREZ BALCAZAR
2. Fecha 2019-04-08 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa Actuar de forma respetuosa con |os comparieros
durante el desarrollo de las actividades de la clase.
3. Hora: L_unes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 1 9. N° de Semana: 2 Estimular €l desarrollo de habilidades motrices
bésicas.
4. Grupo: FUTSAL 3 10. Edades: Mejorar el control dirigido y el pase con lapierna
habil con el borde interno.
Tl NOMBRE ASISTENCIA
1023384812 JUAN DAVID BUSTOS Asistio
1097332647 KAREN XIOMARA SOTO Asistio
1030588223 DILAN STIVEN SILVA Asistio
1031541811 JEISSON STIVEN MUR Asistio
1028841318 OMAR DUVAN MENDEZ Asistio
1010191719 DIDIER ARTURO JARAMILLO Asistio
1012335759 KEINER JOHANIS GONZALEZ Asistio
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